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pla Internacitonal de la Lucha contra el Chnecer de Mama

El 19 de octubre se celebra el Dia Internacional de la Lucha contra el Cancer de Mama,
para sensibilizar y concientizar a las mujeres de todo el mundo, sobre la importancia de
realizarse un examen de mamas regularmente, con la finalidad de detectar cualquier signo

o anomalia.

Esta fecha ha sido impulsada por organizaciones de pacientes de todo el mundo para
promover el diagnostico precoz del cancer de mama, asi como incrementar el acceso de la

poblacién femenina a los controles y tratamientos oportunos de esta enfermedad.

El cdncer de mama constituye la primera causa de muerte en la poblacion femenina a nivel
mundial. De acuerdo con las estadisticas emitidas por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), esta enfermedad representa el 16% de todos los canceres en pacientes
femeninos. Por otra parte, se estima que 1 de cada 8 mujeres tendrd cdncer de
mama a lo largo de su vida, razén por la cual es de vital importancia realizar una

evaluacién regular de los senos.



AFI COMPARTE;

Recomendaciones generales para prevenir el cancer de mama:

e Control médico anual con el ginecélogo.

e Realizar la autoexploracién mamaria regularmente. En caso de detectar algun bulto

o alguna anomalia acudir inmediatamente al médico.
e Mantener una alimentacion sana y equilibrada.

e Hacer gjercicios o alguna actividad fisica diaria.

Evitar el consumo de tabaco y alcohol.

Dia Internacional del Cancer de Mama

AFI Asociacion de Farmacias del Interior se adhiere |la celebracién de este dia con un lazo

de color rosa, un simbolo icénico reconocido universalmente.
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